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LAARNE : FIT IN JE HOOFD  
Stap 3 -  Beweeg!

Pieker jij je soms ook suf? Gaat 
al je energie naar dat vervelende 
gepieker? Je kunt er echt iets tegen 
doen. Kies een lichaamsactiviteit 
die je leuk vindt: fietsen, wandelen, 
joggen, …   

Je gaat vanzelf minder piekeren, je verhoogt je energiepeil en 
je doorzettingsvermogen. Bovendien krijg je er een heerlijk 
ontspannen gevoel van. Gezonde vermoeidheid verbetert 
ook je slaap. Bewegen kan simpel zijn: met de fiets naar de 
bakker, te voet naar het station, de trap nemen in plaats van 
de lift,...

Om te bewegen en te sporten kan je vast en zeker ook terecht 
bij onze sportdienst in het gemeentelijk sportcentrum De 
Veldmeers.  Graag zetten we sport overdag in de kijker. Dit 
gaat door telkens op vrijdagnamiddag van 14 uur tot 15 uur. 
Je maakt er kennis met allerlei sporten en bewegen op 
recreatief niveau onder professionele begeleiding.
Zin in een gratis proefles “Fit in je hoofd – goed in je vel”  
i.s.m. de sportraad, kom dan op 16 december om 14 uur 
naar het gemeentelijk sportcentrum. We sluiten af met een 
gezonde snack en drankje. Inschrijven voor deze proefles kan 
tot uiterlijk 13 december bij Els Jacobs 09/365.46.11 of Els 
Monsaert 09/365.46.08.  Meteen zin om een 10-beurtenkaart 
te kopen voor sport overdag (15 euro) ? Neem dan contact op 
met het sportcentrum op het nummer 09/369.16.31

Ook in dienstencentrum ’t Binnenhof kan je terecht om te 
bewegen :
 -  Turnen (1 euro per les) onder begeleiding van een kinesist 

voor mensen die willen werken aan hun fysieke conditie. 
-  Zin om je dansschoenen boven te halen voor stijldansen 

i.s.m. Okra Laarne (gratis) ?
-  Liever een rondje (stek)bollen of petanque (gratis) ?

Voor meer informatie of inschrijving neem gerust contact op 
met Dienstencentrum ’t Binnenhof
Nathalie Van Achte  09/368.22.69 

LESGEVERS/MONITOREN GEVRAAGD 
VOOR SPORTKAMPEN 2012
Het gemeentebestuur van Laarne zoekt kandidaat-lesgevers/monitoren
(pedagogisch geschoolden) voor de onderstaande sportkampen in 2012. 
Krokussportkamp van 20 tot 24 februari 2012 :  
Kleutersportkamp (1e - 3e klkl)  -  Omnisportkamp (6 - 12 j)
Paassportkamp van 2 tot 6 april 2012 :           
Kleutersportkamp (1e - 3e klkl)  -  Omnisportkamp (6 - 12 j)

Kandidaat-lesgevers kunnen hun kandidatuur richten aan het gemeente-
bestuur van Laarne, Dorpsstraat 2, 9270 Laarne, t.a.v. het College van 
burgemeester en schepenen.

SPORT-OVERDAG : PROGRAMMA DECEMBER-MAART
Wanneer?      Elke vrijdag van 14u00 – 15u00
Waar?    Sporthal Laarne 
Wat?  Allerlei sporten op recreatieve basis
  (kennis van de sport is niet noodzakelijk!)
Voor wie? Alle volwassenen vanaf 18 jaar
Prijs?  € 2 per beurt of  € 15 voor een 10-beurtenkaart 
  (goed voor alle sporten) 

PROGRAMMA:
DATUM SPORT   DATUM SPORT
16 dec “Sport gezond” *  10 feb hockey 
13 jan badminton  17 feb baseball             
20 jan netbal   2 maa badminton
27 jan SH’BAM**  9 maa tafeltennis 
3 feb Speedminton  16 maa Apotheose

*  Gratis proefles “Fit in je hoofd - goed in je vel”. We sluiten af met een 
gezonde snack en drankje ( i.s.m. dienst wonen en welzijn). Graag een 
seintje tegen 13/12

** SH’BAM = dansvorm ongebonden, zonder veel nadenkwerk i.v.m. de pasjes. 
Gegeven door een professionele begeleidster

Meer info:  Sportdienst Laarne, Corien Vliebergh, Leeweg 25 te 9270 Laarne
Tel. 09/369.16.31 - E-mail: sportdienst@laarne.be
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Kerstmarkten Kalken en Laarne p.  1
Kerstmarkt in WZC Hof ten Kouter p.  1
Grimmige sprookjes p. 2
Dagverzorgingscentrum OCMW Laarne opent p. 2
Vuurwerk in achtertuin p. 2
Openklasdag en “Windwijzer Laarne” p. 2
Veilig eindejaar p. 3
Jumelagecomité Laarne naar Hongarije p. 3
Stopzetting luierafval op de containerparken p. 3
Sport : Lesgevers/Monitors gevraagd p. 4
Fit in je hoofd p. 4
Nieuw logo voor drugpreventiedienst p. 4

I N H O U D  N I E U W S B R I E F

KERSTMARKTEN KALKEN EN LAARNE

Met het eindejaar in zicht, worden beide dorpskernen omgetoverd tot een sfeervol en winters gezellige ontmoetingsplaats 
voor wie houdt van glühwein, twinkelende lichtjes en winterse hapjes. 

10 december op het Dorpsplein in Kalken vanaf 18u00 
16 december in de Kerkwegel te Laarne vanaf 18u30 

Niet vergeten : tijdens de kerstmarkt van Laarne worden de prijzen uitgereikt aan de deelnemers van de kerstverlichtingactie.

Je gaat vanzelf minder piekeren, je verhoogt je energiepeil en 

Kerstmarkt in het WZC Hof ten Kouter
Op woensdag 21 december 2011 organiseert ook het 
woonzorgcentrum een kerstmarkt voor zijn bewoners, 
familie en vrienden. Het volledige woonzorgcentrum zal in 
de kerstsfeer worden ondergedompeld. Iedereen is welkom !
Op deze kerstmarkt zullen winterse hapjes en drankjes 
aanwezig zijn, zal zelfgemaakte kerstdecoratie verkocht 
worden en wordt er animatie voorzien voor zowel de aller-

kleinsten als de allergrootsten. Heb je zin in een glaasje 
glühwein  of een broodje beenhesp ? Wil je samen met je 
(klein)kinderen naar kerstverhalen luisteren of kerstliedjes 
meezingen met ons koor? Of snuif je gewoon graag eens 
de kerstsfeer op met vrienden en familie?  Dan ben je van 
harte welkom op de kerstmarkt in de polyvalente zaal van 
het WZC Hof ten Kouter vanaf 14u30.EEN NIEUW LOGO VOOR 

DE INTERGEMEENTELIJKE 
DRUGPREVENTIEDIENST 
VAN WETTEREN, 
WICHELEN & LAARNE!

Op 14 november 2011 stelde de intergemeentelijke drugpreventiedienst van Wetteren, Wichelen & Laarne zijn nieuw 
logo voor. Voortaan treedt de dienst naar buiten onder de naam “Drugpunt”. Momenteel zijn er 9 intergemeentelijke 
drugpreventiediensten actief in Oost-Vlaanderen. Zij hebben een gelijkaardige werking en visie en plegen geregeld 
overleg in functie van een kwaliteitsvolle dienstverlening. Drugs zijn immers niet meer weg te denken in onze 
samenleving. Niet enkel illegale producten zoals cannabis, xtc of cocaïne, maar ook legale drugs zoals alcohol, tabak 
en medicatie zijn wijd verspreid. Ze worden dagelijks gebruikt door jongeren en ouderen. Vaak zonder problemen, nu 
en dan met serieuze moeilijkheden tot gevolg. Bij Drugpunt kan u terecht voor objectieve informatie over drugs. U kan 
ook als school, vereniging, jeugdvereniging, dienstverlener, etc. beroep doen op de preventiedienst. Bijvoorbeeld voor 
het opzetten van preventieactiviteiten of een informatieavond, het uitdenken van een alcohol- en drugsbeleid, …
Drugpunt is er voor iedereen :  jong en oud, gebruikers en omgeving. U kan er terecht voor een gesprek, met vragen 
over gebruik of dat van familie, vrienden, kennissen, …  
Een gesprek met Drugpunt gebeurt in vertrouwen en is bovendien kostenvrij. 

Contact:  Hanna Bouman - Scheldedreef 52 – 9230 Wetteren - 0479/97.98.65 – 09/365.84.92 
of mailen naar drugpunt@sociaalhuis.wetteren.be



In december wasemt de bib sprookjes uit. Op 8 december komt 
TcollectiefvertelT immers vanaf 20u. in de bib te Laarne sprookjes 
vertellen, het enige sprookje al getrouwer dan het andere, het andere 
sprookje al eigenzinniger en meer aangepast aan een persoonlijke 
versie dan het ene. Iedereen is welkom, maar vooraf een seintje 
geven is aangewezen. Deze activiteit vindt plaats in de bib te Laarne, 
waar we voor de gelegenheid een plekje sprookjesachtig zullen 
aankleden. En voor de gelegenheid halen we de maand november onze 
sprookjesboeken uit de kast en stellen die op in een themastand.

Ook vuurwerk in je achtertuin bij 
de overgang van oud naar nieuw ? 

 “Zonder afbreuk te doen aan de wettelijke of reglementaire bepalingen 
is het verboden vuurwapens af te vuren, kanonschoten te lossen, 
vuurwerk te ontsteken of voetzoekers te doen ontploffen zonder 
schriftelijke toelating van de burgemeester.” 
Er wordt wel een  uitzondering gemaakt op het lokale politiereglement 
voor het vuurwerk dat op 31 december vanaf 23u30 tot 1 januari 
01u00 wordt ontstoken naar aanleiding van het nieuwe jaar. De vuur-
werkmakers dienen de nodige omzichtigheid aan de dag te leggen om 
schade aan personen en goederen te voorkomen en zijn aansprakelijk 
voor elke schade die rechtstreeks of onrechtstreeks te wijten is aan het 
vuurwerk. Bij onvoldoende veiligheidsgaranties kan het vuurwerk in 
beslag genomen worden en verbeurd verklaard worden overeenkomstig 
art. 43 van het strafwetboek. In elk geval moeten alle inwoners binnen 
een straal van 200 m, 24 uur vooraf, schriftelijk worden ingelicht door 
de initiatiefnemer.
Meer  informatie over het gebruik van vuurwerk : 
Dienst interne zaken & communicatie, 09/365.46.24 of op de website 
van de gemeente Laarne.

Vanaf 3 januari kunnen ouderen en ook jongere zorgvragers uit Laarne 
en omliggende gemeenten terecht in het dagverzorgingscentrum. 
Het dagverzorgingscentrum kan een oplossing bieden wanneer men 
behoefte heeft aan verzorging, opvang, begeleiding of sociaal contact 
en men toch thuis of in vertrouwde omgeving wil blijven wonen. 
Door overdag de zorg over te nemen krijgt de familie/mantelzorger 
ondersteuning en meer ademruimte. Om het aanbod te laten aansluiten 
wordt de geboden dienstverlening vooraf besproken met de gebruiker, 
familie/mantelzorger en de thuiszorg. 
In de dagprijs van € 20 is inbegrepen: middagmaal, drank en koffie, 
gevarieerd therapie- en activiteitenaanbod (ergo, animatie, ...), 
hygiënische en/of andere zorgen. 
Men kan met eigen vervoer komen of wordt door familie gebracht. Of 
men kan gebruik maken van onze aangepaste vervoerdienst. U betaalt 
€ 0,5/km.
Het dagverzorgingscentrum is open op iedere werkdag van 8u30 tot 
17u00 (niet tijdens het weekend, brug- en feestdagen). Men kan zelf 
beslissen, in overleg met het dagverzorgingscentrum, op welke dagen 
men wenst te komen. Heeft u vragen, wenst u meer uitleg of wilt u 
zich inschrijven, neem dan gerust contact op met de sociale dienst 
van het OCMW (Colmanstraat 51 te Kalken, telefoon: 09/365.46.90, 
sociale.dienst@ocmwlaarne.be). Informeer zeker bij uw mutualiteit 
of er een tegemoetkoming voorzien is voor verblijf in een erkend 
dagverzorgingscentrum.

Enkele eenvoudige voorzorgsmaatregelen kunnen een inbreker ontmoedigen om zijn slag 
bij jou thuis te slaan. 

• Organisatorische maatregelen : Veiligheid begint met het aannemen van goede 
gewoonten. Deze maatregelen zijn goedkoop en eenvoudig maar worden vaak 
over het hoofd gezien. Niettemin vormen ze de eerste en essentiële stap van het 
beveiligingsplan.  

 Voorbeelden: sluit alle ramen en deuren bij het verlaten van de woning, geef je huis 
steeds een bewoonde indruk, verberg een sleutel nooit onder de deurmat, laat geen 
sleutels op de deur zitten, zorg dat er sociale controle mogelijk is op je woning, 
installeer schrikverlichting, laat geen ladders of klein gereedschap rondslingeren in 
de tuin, ...

• Bouwkundige- of fysische maatregelen : Aan een woning vormen de openingen 
(deuren, ramen, garagepoorten, koepels) de zwakke punten. Fysische maatregelen 
kunnen het openbreken van die toegangen bemoeilijken. Het hang- en sluitwerk moet 
minimum drie minuten weerstand bieden.

 Voorbeelden : veiligheidsglas, veiligheidscilinder, afsluitbare raamkruk, veiligheids-
rozet, kierstandhouder, videoparlofoon, ...

• Elektronische maatregelen :  Deze maatregelen vullen de organisatorische- en bouwkundige maatregelen aan. Aan de hand van elektronische 
maatregelen kan een inbraak gedetecteerd en gemeld worden. 

 Voorbeelden : camerabewaking, alarmsysteem, ...
Het is van essentieel belang om de maatregelen in deze volgorde uit te voeren. Het heeft bijvoorbeeld geen zin om een dure alarminstallatie te 
installeren als je bij het verlaten van de woning de ramen laat open staan. Iedere woning heeft nood aan zijn specifieke maatregelen. Om door 
de bomen het bos te zien, kan je de hulp van de politie inroepen. De politie geeft gratis en vrijblijvend technopreventief advies bij jou thuis of op 
basis van een plan. Houd het veilig en geef inbrekers geen kans!

VEILIG EINDEJAAR : GEEF INBREKERS GEEN KANS !
DAGVERZORGINGSCENTRUM  
OCMW LAARNE OPENT 
ZIJN DEUREN OP 3 JANUARI

OPENKLASDAG BIJ DE KLEUTERS IN LAARNE 
Op 3 december 2011 van 10u30 tot 12u00 kunnen nieuwe kleuters een 
kijkje komen nemen in onze kleuterschool. De kleuterleidsters geven 
die voormiddag uitleg over de werking in de kleuterklas. 
De toekomstige kleuter kan een knutselwerkje maken o.l.v. een 
kleuterleidster. Ook de Sint beloofde die voormiddag langs te komen!

GEMEENTESCHOOL “DE WINDWIJZER” LAARNE/KALKEN 

Op 6 december 2011 in Kalken en  9 december 2011 in Laarne telkens 
om 19u00 organiseert het oudercomité een infoavond rond het werken 
met digitale borden in de klas en het computergebruik thuis. 
Programma:
1. Plechtige inhuldiging van het “smartboard”
2. Lesje aan de leerlingen van het 6de leerjaar met het smartboard
3. Tips en informatie rond computergebruik thuis en sociale netwerken
4. Een hapje en een drankje aangeboden door het oudercomité

PLECHTIGE INHULDIGING VAN DE EERSTE DIGITALE BORDEN

De gemeente Laarne is gejumeleerd met Fényeslitke, een dorp in het noordoosten van 
Hongarije. Omdat een jumelage onder andere als doel heeft andere volkeren, culturen 
en de geschiedenis van het land te leren kennen, plant het jumelagecomité een reis naar 
Fényeslitke. Het programma wordt vervolledigd met enkele daguitstappen naar kleine 
steden en een tweedaags bezoek aan het kosmopolitische Boedapest, ongetwijfeld één 
van de mooiste van alle Donau-steden. Hongarije is een land met een groot cultureel 
en historisch verleden, mooie en gezellige kleine steden met prachtige gebouwen, is 
driemaal zo groot als België, heeft tien miljoen inwoners en is omsloten door zeven 
andere landen. In het oosten vind je  de  grote vlakte en haar puszta, in het noorden de 
hooglanden en de heuvels met de wijngaarden. Daar wordt de heerlijke zoete wijn van 
Tokaj  verbouwd. 
Het jumelagecomité wil u graag kennis laten maken met dit prachtige land en nodigt 
u, maar ook alle bewegingen en verenigingen uit op de info-avond die zal doorgaan op 
woensdag  14 december 2011 om 20u  in het gemeentehuis  (nieuwe raadzaal) van 
Laarne. 
U kunt kennis maken met de gids, die alles in goede banen zal leiden, want de Hongaarse 
taal is wel een probleem. Al kunnen de jongeren wel al aardig wat Engels. Ook het 
programma wordt voorgesteld en de geraamde kostprijs. Deze reis zal doorgaan in 
augustus 2012. Het vervoer wordt met het vliegtuig en bus gedaan.
Er worden maximum 20 jongeren toegelaten en twee volwassen begeleiders.
Voor de geïnteresseerden ligt er een mooi boekje klaar “Toeren en tafelen in Hongarije”.

Door het verdwijnen van de recyclagemogelijkheden van wegwerpluiers, besliste de Raad van Bestuur van 
Verko om de selectieve inzameling via de containerparken in de regio Dendermonde-Wetteren stop te zetten 
met ingang van 1 januari 2012. Het inzamelen van wegwerpluiers werd na een proefperiode (juni 2005 tot maart 
2006) in juni 2006 effectief ingevoerd in de hele regio . Via een systeem van witte zakken die men kon aankopen 
in de containerparken, kon men deze fractie brengen en deponeren in een speciale container. Door het definitief 
wegvallen van de recyclage en het feit dat er geen enkel alternatief voor deze verwerking bestaat (buiten 
verbranding - verwerking zoals restafval), stoppen we dan ook onmiddellijk met de verkoop van deze speciale 
witte zakken op de containerparken. 
Gevulde zakken kunnen evenwel nog gebracht worden tot eind december 2011 - op alle containerparken. 
Vanaf 1 januari 2012 moeten de wegwerpluiers weer in de restafvalzak. Niet gebruikte witte zakken worden 
teruggenomen en vergoed op de containerparken vanaf 1 december 2011 tot 28 februari 2012. Verko benadrukt 
dat er een alternatieve milieuvriendelijke oplossing bestaat door katoenen (herbruikbare) luiers te gebruiken.

JUMELAGECOMITÉ LAARNE 
ORGANISEERT REIS NAAR 
FÉNYESLITKE (HONGARIJE)

STOPZETTING SELECTIEVE 
INZAMELING LUIERAFVAL 
OP DE CONTAINERPARKEN




